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SUBIECTUL I                                                                                                       (50 de puncte) 

Citește următorul text:  

„Cine poate fi voluntar? Oricine. Atâta timp cât există voință și entuziasm, orice persoană poate 

să aducă în acest mod o contribuție lumii. Sunt zeci de motive pentru care ar trebui să faci voluntariat, 

dar ne-am concentrat pe șase ca să petreci mai puțin timp citind și mai mult timp făcând voluntariat. 

1. Îți faci noi prieteni 

Unul dintre cele mai bune moduri de a cunoaște noi persoane și de a crea o relație de prietenie 

durabilă este prin voluntariat. În funcție de organizația în care alegi să faci voluntariat, vei cunoaște 

persoane care au aceleași interese, care luptă alături de tine pentru o cauză comună. De asemenea, 

voluntariatul te poate ajuta să-ți depășești timiditatea și să îți dezvolți abilitățile de socializare. 

2. Voluntariatul te ajută în carieră 

Fie că ai sau nu deja un loc de muncă, voluntariatul te responsabilizează, te învață cum să îți 

gestionezi timpul, îți dă anumite competențe care te vor ajuta la un moment dat în carieră. Atunci 

când ești voluntar trebuie să dedici un anumit interval de timp organizației în care activezi, trebuie să 

lucrezi în echipă și să înveți să comunici deschis și calm cu colegii tăi, trebuie să ajuți la soluționarea 

diverselor probleme, să contribui la un anumit proiect de la început până la final, ceea ce înseamnă 

că trebuie să fii organizat și să știi să gestionezi eficient sarcinile care îți revin. Toate aceste 

competențe sunt absolut necesare la locul de muncă și te pot ajuta chiar să obții jobul pe care ți-l 

doreai sau să avansezi în carieră. 

3. Voluntariatul te face să te simți împlinit 

Nimic nu se compară cu sentimentul că ai contribuit la comunitatea din care faci parte sau că ai 

ajutat niște persoane mai puțin norocoase. Mai mult, oamenii de știință au demonstrat că voluntariatul 

te face mai fericit pentru că reduce stresul și te face mai sănătos. Potrivit helpguide.org, atunci când 

îți canalizezi energia pentru a ajuta pe altcineva ești mai puțin tensionat, îți dă un sentiment al 

apartenenței și te face mai încrezător în forțele proprii. De asemenea, voluntariatul te face și mai 

sănătos. Stările și emoțiile noastre întăresc sistemul imunitar. Munca unui voluntar este indispensabilă 

și contribuie cu adevărat la o cauză care poate depășește comunitatea în care trăiești.” 

( „Șase motive să fii voluntar”, blogul www.eliberare.ro ) 

 

 

A. Scrie, pe foaia de examen, răspunsul la fiecare dintre următoarele cerințe, cu privire la text: 

1. Menționează sensul din text al expresiei – voluntariatul te ajută în carieră.  6 p 

2. Descrie, așa cum reiese din text, modul în care poți să îți faci prieteni prin participarea la 

acțiunile de voluntariat. 6 p 

3. Prezintă calitățile celui care poate fi voluntar, justificându-ți răspunsul cu o secvență preluată 

din text. 6 p 

4. Prezintă, în 30 – 50 de cuvinte, semnificația secvenței –  nimic nu se compară cu sentimentul 

că ai contribuit la comunitatea din care faci parte sau că ai ajutat niște persoane mai puțin 

norocoase. - 6 p                                                                                     

5. Precizează și ilustrează rolul pe care îl au activitățile de voluntariat în adaptarea la locul de 

muncă.  6 p      

Notă! Răspunsurile vor fi formulate în enunțuri.  

http://www.helpguide.org/articles/work-career/volunteering-and-its-surprising-benefits.htm
http://www.eliberare.ro/


B. Redactează un text de minimum 150 de cuvinte, în care să argumentezi dacă activitățile de 

voluntariat pot schimba personalitatea ființei umane, raportându-te atât la informațiile din 

fragmentul extras din textul suport, preluat de pe blogul www.eliberare.ro, cât și la experiența 

personală sau culturală. – 20 de puncte 

 

În redactarea textului, vei avea în vedere următoarele repere: 

– formularea unei opinii față de problematica pusă în discuție, enunțarea și dezvoltarea 

corespunzătoare a două argumente adecvate opiniei și formularea unei concluzii pertinente;                             

14 puncte  

– utilizarea corectă a conectorilor în argumentare, respectarea normelor limbii literare ( norme de 

exprimare, de ortografie și de punctuație), așezarea în pagină, lizibilitatea.                             6 puncte 

În vederea acordării punctajului pentru redactare, textul trebuie să aibă minimum 150 de 

cuvinte și să dezvolte subiectul propus. 

 

 

Subiectul al II-lea                                                                                                       ( 10 puncte ) 

Prezintă, în minimum 50 de cuvinte, perspectiva narativă din fragmentul de mai jos. 

 

Așa, într-o toamnă ca asta, duceam vinuri la ținutul Sucevei. Și eram în popas aici, la hanul 

Ancuței, cu cărăușul și cu antalele. Și mă aflam în mare mâhnire, căci dragostea mea din anul acesta 

se desfrunzise cu vara. Iar mama acestei Ancuțe se uita pe sub sprâncene la mine și râdea, căci nici 

vinul nu-mi plăcea, nici pe lăutari nu-i sufeream. Umblam bezmetic și singur ca un cuc. 

Era într-o sâmbătă, pe la toacă. Am încălecat ș-am purces încet, pe-un drumușor, printre 

miriști. Ș-ascultam în singurătate, pe sus, cocoarele care se călătoreau. Când am ajuns la malul 

Moldovei, am luat-o la vale, printre apă și luncă. într-un răstimp au început clopotele la biserica de 

la Tupilați. Am oprit calul și le-am ascultat cu jale, până ce au contenit. Și-mi aduc aminte că, după 

ce au stat clopotele acelea, am auzit altele, de la bisericile altor sate, - și picurau depărtate și stinse: 

parcă băteau în inima mea. M-am trezit într-un târziu privindu-mă într-o revărsare de apă ca-ntr-o 

oglindă, și m-am spăriat de mine, ca de o vedenie. 

Am pornit iar, și umblam pe gânduri; până ce-am auzit zvon de glasuri. Treceam pe după o 

perdea de răcniți și nu mai vedeam balta. Am cotit într-un corn de luncă și mi s-au arătat deodată 

gârle arzând în soarele asfințitului, printre scruntare. Ș-o liotă de țigani tocmai sfârșea de răstocit o 

creangă a apei, aproape, ș-acuma se împrăștiau după pește răcnind și țupăind ca niște diavoli. 

Am strunit calul. Am auzit un glas gros: parc-ar fi dat o poruncă. Puradeii și muierile s-au oprit. Pe 

urmă, la același glas, au pornit înainte. Iar de la răstoacă un țigan bătrân și nalt, în durligi, s-a 

îndreptat spre mine, pășind rar, ca pe catalige, prin gârlă. 

 

 ( Mihail Sadoveanu, Fântâna dintre plopi ) 

Notă 

Pentru conținut, vei primi 6 puncte, iar pentru redactare, vei primi 4 puncte (utilizarea limbii literare 

– 1 punct; logica înlănțuirii ideilor – 1 punct; ortografia – 1 punct; punctuația – 1 punct). 

În vederea acordării punctajului pentru redactare, răspunsul trebuie să aibă minimum 50 de 

cuvinte si să dezvolte subiectul propus. 

 

 

 

 

 
 


