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SUBIECTUL | (50 de puncte)
Citeste urmatorul text:
,,Cine poate fi voluntar? Oricine. Atata timp cat exista vointa si entuziasm, orice persoana poate

sa aduca 1n acest mod o contributie lumii. Sunt zeci de motive pentru care ar trebui sa faci voluntariat,
dar ne-am concentrat pe sase ca sa petreci mai putin timp citind si mai mult timp facand voluntariat.

1. iti faci noi prieteni

Unul dintre cele mai bune moduri de a cunoaste noi persoane si de a crea o relatie de prietenie
durabila este prin voluntariat. In functie de organizatia in care alegi sa faci voluntariat, vei cunoaste
persoane care au aceleasi interese, care lupta aldturi de tine pentru o cauza comuna. De asemenea,
voluntariatul te poate ajuta sa-ti depasesti timiditatea si sa iti dezvolti abilitatile de socializare.

2. Voluntariatul te ajuta in cariera

Fie ca ai sau nu deja un loc de munca, voluntariatul te responsabilizeaza, te invatd cum sa i
gestionezi timpul, iti da anumite competente care te vor ajuta la un moment dat in cariera. Atunci

cand esti voluntar trebuie sa dedici un anumit interval de timp organizatiei in care activezi, trebuie sa
lucrezi in echipa si sa inveti sa comunici deschis si calm cu colegii tai, trebuie sa ajuti la solutionarea
diverselor probleme, sa contribui la un anumit proiect de la inceput pana la final, ceea ce Inseamna
ca trebuie sa fii organizat si sa stii sd gestionezi eficient sarcinile care iti revin. Toate aceste
competente sunt absolut necesare la locul de munca si te pot ajuta chiar sa obtii jobul pe care ti-I
doreai sau sd avansezi in cariera.

3. Voluntariatul te face sa te simti implinit

Nimic nu se compara cu sentimentul ca ai contribuit la comunitatea din care faci parte sau ca ai
ajutat niste persoane mai putin norocoase. Mai mult, oamenii de stiinta au demonstrat ca voluntariatul
te face mai fericit pentru ca reduce stresul si te face mai sanatos. Potrivit helpguide.org, atunci cand
iti canalizezi energia pentru a ajuta pe altcineva esti mai putin tensionat, iti da un sentiment al
apartenentei si te face mai increzator in fortele proprii. De asemenea, voluntariatul te face si mai
sanatos. Starile si emotiile noastre intaresc sistemul imunitar. Munca unui voluntar este indispensabila
si contribuie cu adevarat la o cauza care poate depdseste comunitatea in care traiesti.”

( ,,5ase motive sd fii voluntar”, blogul www.eliberare.ro )

A. Scrie, pe foaia de examen, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte, cu privire la text:
1. Mentioneaza sensul din text al expresiei — voluntariatul te ajuta in carierd. 6 p
2. Descrie, asa cum reiese din text, modul in care poti sa iti faci prieteni prin participarea la
actiunile de voluntariat. 6 p
3. Prezinta calitdtile celui care poate fi voluntar, justificandu-ti rdspunsul cu o secventa preluata
dintext. 6 p
4. Prezinta, in 30 — 50 de cuvinte, semnificatia secventei — nimic nu se compara cu sentimentul
ca ai contribuit la comunitatea din care faci parte sau ca ai ajutat niste persoane mai putin
norocoase. - 6 p
5. Precizeaza si ilustreaza rolul pe care il au activitdtile de voluntariat in adaptarea la locul de
munca. 6p
Nota! Raspunsurile vor fi formulate in enunturi.


http://www.helpguide.org/articles/work-career/volunteering-and-its-surprising-benefits.htm
http://www.eliberare.ro/

B. Redacteaza un text de minimum 150 de cuvinte, in care sa argumentezi daca activitatile de
voluntariat pot schimba personalitatea fiintei umane, raportandu-te atat la informatiile din
fragmentul extras din textul suport, preluat de pe blogul www.eliberare.ro, cat si la experienta
personala sau culturala. — 20 de puncte

In redactarea textului, vei avea in vedere urmatoarele repere:

— formularea unei opinii fata de problematica pusa in discutie, enuntarea si dezvoltarea
corespunzatoare a doud argumente adecvate opiniei si formularea unei concluzii pertinente;
14 puncte

— utilizarea corecta a conectorilor in argumentare, respectarea normelor limbii literare ( norme de
exprimare, de ortografie si de punctuatie), asezarea in pagina, lizibilitatea. 6 puncte
in vederea acordirii punctajului pentru redactare, textul trebuie si aibi minimum 150 de
cuvinte si sa dezvolte subiectul propus.

Subiectul al 11-lea (10 puncte)
Prezinta, in minimum 50 de cuvinte, perspectiva narativa din fragmentul de mai jos.

Asa, intr-o toamnd ca asta, duceam vinuri la tinutul Sucevei. Si eram in popas aici, la hanul
Ancufei, cu carausul si cu antalele. Si ma aflam in mare mdhnire, caci dragostea mea din anul acesta
se desfrunzise cu vara. lar mama acestei Ancute se uita pe sub sprancene la mine si rddea, cdci nici
vinul nu-mi placea, nici pe lautari nu-i sufeream. Umblam bezmetic si singur ca un cuc.

Era intr-o sambata, pe la toaca. Am incdlecat s-am purces incet, pe-un drumusor, printre
miristi. S-ascultam in singurdtate, pe sus, cocoarele care se calatoreau. Cand am ajuns la malul
Moldovei, am luat-o la vale, printre apa si lunca. intr-un rastimp au inceput clopotele la biserica de
la Tupilagi. Am oprit calul si le-am ascultat cu jale, pana ce au contenit. Si-mi aduc aminte ca, dupd
ce au stat clopotele acelea, am auzit altele, de la bisericile altor sate, - si picurau departate si stinse:
parca bateau in inima mea. M-am trezit intr-un tarziu privindu-ma intr-o revarsare de apa ca-ntr-o
oglinda, si m-am spdriat de mine, ca de o vedenie.

Am pornit iar, si umblam pe ganduri; pana ce-am auzit zvon de glasuri. Treceam pe dupd o
perdea de racniti si nu mai vedeam balta. Am cotit intr-un corn de lunca si mi s-au ardtat deodatd
gdrle arzdnd in soarele asfintitului, printre scruntare. S-o liota de tigani tocmai sfirsea de rastocit o
creangd a apei, aproape, s-acuma se imprdstiau dupa peste racnind $i tupdind ca niste diavoli.

Am strunit calul. Am auzit un glas gros: parc-ar fi dat o porunca. Puradeii si muierile s-au oprit. Pe
urma, la acelasi glas, au pornit inainte. lar de la rastoaca un tigan batran si nalt, in durligi, s-a
indreptat spre mine, pasind rar, ca pe catalige, prin garla.

( Mihail Sadoveanu, Fdantdna dintre plopi)
Nota
Pentru continut, vei primi 6 puncte, iar pentru redactare, vei primi 4 puncte (utilizarea limbii literare
— 1 punct; logica inlantuirii ideilor — 1 punct; ortografia — 1 punct; punctuatia — 1 punct).
in vederea acordirii punctajului pentru redactare, rispunsul trebuie si aibi minimum 50 de
cuvinte si sa dezvolte subiectul propus.



